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 登入學生帳號 

在您使用本站任何資源之前，您必須先登入學生身分。 

進入本站之後，系統將自動提示您登入您的身分，在此之前，您無法瀏覽或使用本站任何資源。 

 

 帳號：請輸入您的學號。 

 密碼：請輸入您的密碼。 

 

輸入完畢後請按下畫面上所標示的「Login」按鈕，或按下「Enter」即可登入。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 帳號與密碼皆「區分」大小寫，因此登入時請注意您的「Caps Lock」

鍵是否為取消狀態。 

 若您尚未擁有學生帳號，請參考「申請學生帳號」一節。 

 若您忘記您的密碼，請參考「忘記密碼」一節。 

Tips  

 

登入鈕 
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 申請學生帳號 

若您尚未擁有學生帳號可於登入介面下方按下「申請學生帳號」的連結，進入學生帳號申請表單填寫相

關資料。 

 

進入學生帳號申請表單後，您可以看到如下之申請表單，填寫完畢按下送出即可。 

 
 姓名：您的真實姓名。 

 暱稱：您欲於討論區中顯示之暱稱。 

 學號：您的學號。 

 密碼：請設定一組密碼。 

 e-mail：您慣用之 E-Mail 信箱帳號（若您忘記密碼時將可寄送密碼到此信箱中）。 

 班級：您欲加入之老師及其所開之課程班級。 
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當年填寫完畢並按下「送出」鈕之後，請稍待片刻，等待系統進行處理。申請完畢之後，您將會見到如

下圖之提示。 

 

 

 

此時系統已經通知您所屬的老師為您啟用您申請的帳號，請耐心等候老師幫您啟用帳號，或於下次的課

堂中提醒老師為您啟用帳號。 

 

 忘記密碼 

若您忘記您的密碼請於登入介面下方按下「忘記密碼」的連結。 

 

進入之後，請填寫您的學號及當初申請的 E-Mail 帳號，系統會將您的帳號及密碼寄到您的信箱中，請至

您的信箱中收取即可。 
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 登出及修改個人資料 

當您登入之後，您可以在網頁的上方看到如下圖所示之連結。 

 

 點選「登出」連結，將登出您目前登入的學生身分。 

 點選「編輯」連結，將進入您的個人資料編輯頁面。 

 

進入個人資料編輯頁面之後，您即可更改您的個人資料。 

 

 
 

 若您的學生帳號是由老師幫您統一建立的，請記得務必來此處修

改您的暱稱。 

Tips  

 

 



 

 
 

中臺科技大學虛擬社區健康評估系統 

學生使用說明手冊 

- 7 - 

 介面簡介 

本網站主要功能區域配置如下圖所示： 

 

 

 

 

 
 

當您的滑鼠移到主要資源/功能連結上方時，若該項目有次選單將會出現如下圖之下拉式選單 

 
 

 

 

主要資源/功能連結 

次要資源/功能連結 

登出及編輯個人資料 

網站名稱 

功能頁面次選單 

內容區 
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進入網站之後，系統將自動播放老師們精心準備之優美音樂，若您進入本站時已是夜深人靜之時，您可

以點選網頁左下方的「關閉音樂播放」，關閉音樂的播放。 

 

 
  

 



 

 
 

中臺科技大學虛擬社區健康評估系統 

學生使用說明手冊 

- 9 - 

 最新消息 

當您登入後，系統將自動轉向最新消息，在此您可以看到所有與本站相關的訊息，選擇您欲觀看之訊息

即可進入觀看詳細的訊息內容。 

 

 

 

進入訊息詳細內容後，若該訊息附有相關檔案下載，您可於最下方下載相關檔案。 

 

 

 

 

 
 

 您可以點選左方的次選單觀看特定老師或特定類別的訊息。 

Tips  
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 社區評估內涵 

在您進行社區問題評估之前，您可以在此閱讀老師們為您精心準備的豐富相關資料。例如：地理環境特

性、人口特性、八大系統、社區動力、社區問題評估等主題。 

 

請由左側子選單進入主題頁面，進入後可在進一步點選內容區的子資源。 

 

 

若資源文章中含有相關附件檔案，您可以直接點選該附件的連結，直接以線上 PDF 閱讀器瀏覽 PDF 文件，

無需額外安裝相關閱讀軟體，或按下方之連結下載相關附件檔案。 

 
  



 

 
 

中臺科技大學虛擬社區健康評估系統 

學生使用說明手冊 

- 11 - 

 資源區 

 資源區中含有許多參考統計表、網站連結等相關資源。 

 
 

點選相關資源，將會出現浮動小視窗顯示相關資源統計表。 
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點選照片將出現如下圖所示之相片播放器。 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 您可以按「開始播放」以使相片播放器自動播放該頁面中的照片。

或按「上一張」、「下一張」按鈕切換播放照片。 

Tips  
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 虛擬社區 

在虛擬社區頁面中，您可以選擇觀看 3D/VR 虛擬實境，或選擇觀看 Flash 導覽。 

 

在虛擬 VR 中您可以按著滑鼠左鍵，並拖曳往上為前進，往下為後退，往左為向左轉，往右則為向右轉。 

 

 

當您在虛擬的社區環境中行走時，若您遇到居民，可點選居民觀看範例對話，如下圖所示： 

  

虛擬

居民 
對話

範例 
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在對話範例中您可以按下上方的播放與停止鈕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 觀看 3D/VR 虛擬實境，您必須先下載並安裝網頁上所提示之附加

元件，並且請使用 Internet Explorer 瀏覽器觀看本網頁。 

 虛擬 VR 將與「台中市電子地圖」結合，詳情請參閱「台中市電

子地圖」一節。 

Tips  

 

播放鈕 

停止鈕 
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若您選擇觀看 Flash 導覽，您一樣也會在 Flash 虛擬動畫中遇到居民，點選居民即可播放範例對話。 

 

 
 

在 Flash 導覽中您可以使用右下角之操作盤移動，按住並拖曳操作盤左下角之按鈕即可移動操作盤的位

置。 

 

 

  
按著並拖曳，可移動操作盤位置。 
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 社區問題評估 

社區問題評估中，您可以了解學習目標及評估表格式，並進行線上模擬練習。 
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 進行線上練習 
 

 第一步：填寫健康評估問題，請輸入您欲評估之問題後按「下一步」。 

 
 

第二步：選擇學者理論，並按「下一步」。 
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第三步：根據您選擇的學者理論填寫相關資料，於您填寫的同時，系統將同步計算出結果。 

 
 

 

第四步：您可按「上一步」選擇其他的學者理論，或按重新開始設定問題。 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 
 

 若您需要將結果列印出來，請按下「友善列印」可跳轉到友善列

印頁面。 

Tips  
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 台中市電子地圖 

在台中市電子地圖中提供許多北屯區相關地點之資訊，您可以點選北屯區地圖中的各里觀看詳細之電子

地圖資料。 

 

 

 

 

 
  

 
 

 將滑鼠移動到各里區域上方將出現該里之里名。 

Tips  
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點選您欲觀看之本屯區里別區域後，將會跳轉到詳細之電子地圖畫面。 

 

 
 

點選地圖上之座標將會出現對話框提示，該地標之資料，您亦可點選對話框上的連結前往觀看相關虛擬

VR。 
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 社區互動 

在社區互動中，您可以觀看老師們精心準備的互動密技與實例對話內容與影片，將有助於您實際面對居

民時的臨場反應。 

 

在對話內容播放一句之後請按「繼續」鈕，以繼續播放下一句。 
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 線上測驗 

在線上測驗中，您可以進行相關的測驗調查，選擇您要填寫的測驗問卷，按下「填寫問卷」即可進入填

寫頁面。 

 

 

進入填寫問卷頁面後，請依照頁面題目選答案，勾選完畢後請按送出。 
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 計算教學 

在計算教學中有老師為您精心錄製之計算教學影片及相關範例檔案，若您於課堂中有疑問或不解之處，

可至此區域觀看複習。 
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 討論區 

若您有任何疑問或想與同學們討論，可至本站之討論區討論相關問題。 

 

 

 發表主題 
請點選頁面上之「發表新主題」按鈕，提出您要討論的內容。 

 

 回覆主題 
進入討論主題後，於頁面的下方您可以輸入您參與討論的內容，並按下送出即可。 
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 網站連結 

網站連結區中含有許多實用之網站連結。 

 

 

 下載區 

下載區中包含許多範本、說明、工具及相關檔案，點選左側子選單可觀看特定分類之檔案。 
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 關於 

「虛擬社區評估系統」歷經數年的社區組教師教學及學生學習使用後，隨著時間的進展、健康狀況及健

康資訊的更迭、數位科技的進步，確實有更新的必要。因此護理系社區組教師與電腦公司工程師於 98 年

7 月起歷經數次溝通，並由教師們提供更新的資料，預期本系統達成下列改變： 

 

一、網站視覺設計效果活潑化。 

二、提供電子地圖，並與虛擬社區 3D VR 連結。 

三、虛擬社區原有 3D VR 及 Flash 部份改善使用方便性。 

四、線上測驗改版線上問卷，並連結國考資訊。 

五、試算工具部份提供 Excel 影音教學檔及試算範例，以及生命統計公式。 

六、社區互動部份更新資料及圖片，並新增範例影片播放功能。 

七、下載區部份建立「範本區」、「系統操作手冊」、「參考作業區」。 

八、資源區部份新增「好站連結」功能。 

九、加強教師管理功能，如各班級教師建立班級資料、線上問卷了解學習狀況、上傳參考作業等 

十、強化系統後端管理功能。 

 

改變是為了進步，希望本次的更新能使學生的社區健康評估學習更具成效。 

 

 中臺科技大學護理系社區衛生護理組成員 
 

 林麗鳳 老師 

 鍾月琴 老師 

 林夷真 老師 

 王文瑞 老師 

 邱淑卿 老師 

 李復惠 老師 

 邱子易 老師 

 遊紋英 老師 

 陳淑雯 老師 

 張萃珉 老師 
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 網站地圖 

您可於網站地圖中了解本站的架構分布，點選各項功能結構可直接連結至該頁面。 
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